DEN CITY CAMPUS OU
ZDRAVI 8:00 — 14:00

ZDRAVI 360° S oU Spolecne pro prevenci, spolec¢né pro zdravi Predndika na téma:

. oy, VYZIVA A IMUNITA:
Na co se muzete tesit: CO SKUTEGNE FUNGUJE?

o vydetieni zraku 10:00 aula 207
Mgr. Be. Jan Konvi¢ka

REZERVACE ZDE

e kontrola koZnich znamének
« vydetieni krevnich skupin

« mé&feni krevniho tlaku, glykémie, cholesterolu a kyseliny mo&ové

« monitorovani srde&nich funkei

« pohybové workshopy pod vedenim tyzioterapeutd
« poradna o&kovdni

« edukace zdravého Zivotniho stylu a nastaveni pohybové aktivity

o individudlni nutri¢ni poradenstvi [FAIRAXSF):
o méteni slozeni té&la [IFIAT X F D)=

e sanitni vozidlo a specidl pro mimotadné uddlosti ZZS MSK

o ukdzka vyuky neurochirurgie a odetfovatelskych postupd ve virtudlni realité
o workshopy chirurgického &iti

o praktické ukazky prvni pomoci, prace s AED a zdstava krvaceni

« nemochnice pro medvidky (program vhodny pro déti)

e ndbor novych &lend do CESKEHO NARODNIHO REGISTRU DARCU DRENE

e mnoho daléiho

OSTRAVA
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