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NABIZIME SLUZBY PRO VEREJNOST V NUTRIGNI PORADNE VAM POMUZEME: NUTRICNI TERAPEUTKY:

Poradenstvi, konzultace v oblasti vyZivy L. e N ,
. . . . , s S hubnutim ¢&i nabirdnim télesné

a dietologie s moZnosti analyzy sloZeni .

« ., . < L hmotnosti

téla, vyukou moderniho ¢i dietniho vareni 7

a doporucenim k vhodnym pohybovym @

aktivitdm vcetné ndzorné ukdazky.

Mgr. Hana Holisova

Mgr. Karin Petfekovd, Ph.D.

S vyzivou v rOznych Zzivotnich
etapdch - vyziva v détskem vékuy,
dospélosti, t€hotenstvi, kojeni,
seniorském véku

Nutri¢ni poradna je mistem, kde vam KDE NAS NAJDETE:

pomuUzeme se spravnym stravovdanim
a vybérem vhodnych potravin, edukaci
pfi rOznych zdravotnich potizich ¢i omezenich.

Se sportovni vyZivou

Lékarska fakulta,
Ostravskd univerzita
budova ZY, mistnost 173
Syllabova 19,

Ostrava - Zdabreh, 703 00

Yy Se stravovdanim pfi diabetu mellitu II.
Nufri¢ni poradnu mohou navstivit malé o typu, gestaénim diabetu

déti, dospivajici, dospéli, sportovci,

téhotné, kojici Zeny a seniofi.

Se stravovdnim pfi indikované dieté
Ci specifickou problematikou

(poruchy pfijmu potravy, potravinové i .
intolerance a alergie) OBJEDNAVKY:

s informacemi na etiketach potravin 553 46 1771, 553 46 1776
Email: nufricniporadna@osu.cz

S moznou praktickou ukdazkou

odhadu velikosti porci potravin

a kulindfskou pfipravou potravin Web: Ifosu.cz/ufy/nutricni-poradna/

A Facebook: www.facebook.com/
Se zménou zivofniho stylu nutricniporadnalFOU/




