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4 OSTRAVA!!!

MORAVSKA OSTRAVA
A PRiVOZ

Centrum PANT,
Cs. legii 22

Knihovna meésta Ostravy
Daliborova 2, Mar. Hory

Hlavni nadrazi Ostrava,
sraz v 8.30

Centrum PANT,
Cs. legii 22

Klub Atlantik,
Cs. legii 7
Centrum PANT,
Cs. Legii 22

Centrum PANT,
Cs. legii 22

Centrum PANT,
Cs. legii 22

Iv(lub Atlantik,
Cs. legii 7

MINIKINOKAVARNA,
Kostelni 2572/3

Knihovna meésta Ostravy,
Daliborova 2, Mar. Hory

Dobra cajovna, DKMO,
28. fijna 128

www.protibet.cz

Fi Portaflex’

FESTIVAL

2018

MOST ProTibet — aneb SEDMnact LET V TIBETU
vystava fotografii a informaci o ostravské neziskové organizaci

Ceska rozvojova pomoc — vystava fotografii
MOST ProTibet o.p.s. seznamuje s nejvetsi ceskou pomoci tibetskému exilu

Z Marianskych hor do hor himalajskych
Wstava fotografi o Tibetu a Malém Tibetu

KajLysa neboli Kailas po ostravsku
Kaj jit v sobotu? Vystup na Lysu z Ostravice s popijenim tibetskeho ¢angu.

Vecer s dobrou hvézdou
Lékar Rastislav Mad'ar uvadi Vecer s dobrou hvézdou pro Tibet

Skola Malého Tibetu - uéit nebo se uéit v Ladakhu
Martina Trchové — Cteni, zpév, promitani a povidani

(:fl:eni tibetskych mytu a pohadek
Cte V. Polék, ostravsky herec a tibetsky sympatizant

Byt ditétem v Tibetu neni jen tak

PhDr. Zuzana OndomisSiova promita s komentarem o tom, jaké détstvi
proziji déti mestske, vesnické ¢i nomadske, jak vyristaji mali mnisi, mnisSky
a jaké Sance do zivota maji déeti s handicapem

Matkou v Tibetu
Kelsang Lhamo Ceska maminka se podeéli o sve zkusenosti vychouvy
v Cechach a na stieSe svéta

Uvod do buddhismu
Ing. Radim Chytka srozumitelnym zplsobem predstavi buddhismus
jako Alosofi stiedni cesty

Minifestival tFi tibetskych Almu

Nechat strach za sebou (Tibet / 2008 [/ 25 minut)
Oci pro Tibet (USA [ 2005 [/ 56 minut)

Tani v Tibetu (Kanada / 2009 / 42 minut)

Z Marianskych hor do hor himalajskych
Doprovodny program k vystavé neziskové organizace MOST ProTibet o.p.s.

Vecer tfi T — Tibet, Tsampa, Tea
Povidani o Tibetu a Cesich pri dobrém caji
a s ochutnavkou tsampovych delikates

@ OSTRAVSKA UNIVERZITA

PRIRODOVEDECKA FAKULTA

program



