
26. 2. – 31. 3.	 Přírodovědecká fakulta OU, 	 MOST ProTibet – aneb SEDMnáct LET V TIBETU 
	 	 Chittussiho 10	 výstava fotografií a informací o ostravské neziskové organizaci

1. 3. – 31. 3.	 Centrum PANT, 	 Česká rozvojová pomoc – výstava fotografií
		  Čs. legií 22	 MOST ProTibet o.p.s. seznamuje s největší českou pomocí tibetskému exilu

1. 3. – 31. 3.	 Knihovna města Ostravy	 Z Mariánských hor do hor himálajských
		  Daliborova 2, Mar. Hory	 Výstava fotografií o Tibetu a Malém Tibetu

10. 3.	 so	 Hlavní nádraží Ostrava,	 KajLysa neboli Kailas po ostravsku
8.51		  sraz v 8.30	 Kaj jit v sobotu? Vystup na Lysu z Ostravice s popijenim tibetskeho čangu.

12. 3.	 po	 Centrum PANT,	 Večer s dobrou hvězdou
18.00      	 Čs. legií 22	 Lékař Rastislav Maďar uvádí Večer s dobrou hvězdou pro Tibet

13. 3.	 út	 Klub Atlantik,	 Škola Malého Tibetu - učit nebo se učit v Ladakhu
18.00		  Čs. legií 7	 Martina Trchová – čtení, zpěv, promítání a povídání

14. 3.	 st	 Centrum PANT, 	 Čtení tibetských mýtů a pohádek
16.00 		  Čs. Legií 22      	 Čte V. Polák, ostravský herec a tibetský sympatizant 

15. 3.	 čt	 Centrum PANT,   	 Být dítětem v Tibetu není jen tak
18.00		  Čs. legií 22	 PhDr. Zuzana Ondomišiová promítá s komentářem o tom, jaké dětství
			   prožijí děti městské, vesnické či nomádské, jak vyrůstají malí mniši, mnišky
			   a jaké šance do života mají děti s handicapem

16. 3.	 pá	 Centrum PANT,     	 Matkou v Tibetu
17.00		  Čs. legií 22 	 Kelsang Lhamo česká maminka se podělí o své zkušenosti výchovy
			   v Čechách a na střeše světa 

19. 3.	 po	 Klub Atlantik,	 Úvod do buddhismu
18.00		  Čs. legií 7         	 Ing. Radim Chytka srozumitelným způsobem představí buddhismus
			   jako filosofii střední cesty

20. 3.	 út	 MINIKINOKAVÁRNA,	 Minifestival tří tibetských filmů
17. 00		  Kostelní 2572/3	 Nechat strach za sebou (Tibet / 2008 / 25 minut) 
18.00			   Oči pro Tibet (USA / 2005 / 56 minut)
19.30			   Tání v Tibetu (Kanada / 2009 / 42 minut)

23. 3.	 pá	 Knihovna města Ostravy,	 Z Mariánských hor do hor himálajských
14.00		  Daliborova 2, Mar. Hory	 Doprovodný program k výstavě neziskové organizace MOST ProTibet o.p.s.

27. 3.	 út	 Dobrá čajovna, DKMO,	 Večer tří T – Tibet, Tsampa, Tea
18.00		  28. října 128	 Povídání o Tibetu a Češích při dobrém čaji
			   a s ochutnávkou tsampových delikates
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