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Zakladni popis koncepce vycviku Kno-Sa-Le Knobloch, Satirova, Leuner.

Garant vycviku: doc. PhDr. Julius Sekera, CSc. (PdF OU, integrativni psychoterapie)
Vybor:

e Mgr. Sarka Dori¢dkova — Fakulta socidlnich studii OU, zastupce garanta, Integrovana
psychoterapie;

e Mgr. Bohdan Chodura - psycholog, Katatymné imaginativni psychoterapie (C. G. Jung);

*  Mgr. René Pastriidk — Integrovana psychoterapie;

e Mgr. Martina Salamonova- Transformacni systemicka terapie V. Satirové;

*  Mgr. Ondfej Sekera, Ph.D. — Transformacni systemicka terapie V. Satirové;

*  Mgr. Gabriela Mahrova — supervize, Psychiatrickd nemocnice Mariany Oranzské Bila
Voda; Integrativni psychoterapie;

*  Mgr. Petr Hyl — supervize, Probacni a mediacni sluzba; Transformacni systemicka terapie
V. Satirové;

e Magr. Karel Matocha, Socialni sluzby Vsetin, Domov se zvlastnim rezimem Przno, socialni
pracovnik, Integrovana psychoterapie;

*  Bc. Pavlina Vitkova, administratorka vycviku.

Zéakladni podminky pro pfijeti do vycviku (zaslat administratorce Bc. Pavliné Vitkové,
katedra socialni pedagogiky PdF OU, tel. 597 092 657; pavlina.vitkova@osu.cz )

Vycvik se otevira v roce 2018
Strucny Zivotopis
Minimalni vék 23 let

Jsou pfijimani studenti i lidé z praxe (student, ktery ukonci uspésné vysokoskolské
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studium ve vycviku, mlzZe bez prekazek pokracovat)

Bezhotovostni platba pred prvnim dvoudennim setkanim (uprfesnéno ve smlouvé)
Alespon zapoceti vysokoskolského vzdélavani humanitniho sméru

Podepsani Smlouvy Integrativni osobnostni rozvoj Kno-Sa-Le
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V pfipadé vyzvy, absolvovani pohovoru snékterym ¢lenem vyboru (upfesni
Bc. Vitkova)

Upozorfiujeme, Ze kapacita mist ve vycviku je omezena. V pfipadé naplnéni bude

respektovano poradi prihlaseni.

Vychodisko integrace Kno-Sa-Le ftifdii zakladni sniry.

1. Integrovana psychoterapie F. Knoblocha a Knoblocha¥ (Knobloch, Knoblochova,
1993, 1999; Knobloch, 1968, 2001; Knoblochova, 1968ibanek, J. Integrovana
psychoterapie, In Vybiral, Roubal (eds.), 2010329-336); Kratochvil, 2002, s. 114-116
a dalsi). Sekundarnimi teoretickym vychodiskerrfgnas:

2. Transformaéni systemicka terapie V. Satirove
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3. Katatymn & imaginativni psychoterapie(Jung, 1994, 1996, 1998; Kast 1998, 2010, 2012,
2013, 2014; Leuner, 2007).

Clenové vedouciho tymu prosli v uvedenych psychgiuntickych srmrech (3kolach) tzv.
aplnymi psychoterapeutickymi vycviky a disponujilatesné dlouhodobymi zkuSenostmi
Z praktické terapeutické prace.

Sledujemalva zakladni cile vycviku.

Cil 1: Rozvinout osobnost budouciho terapeuta (pojstu).

Cil 2: Fipravit a rozvinout profesni dovednosti budoucibi@peuta pro praci s klienty igmé
o koncepce vytvi@né Knoblochem a Knoblochovou (jadro), V. Satiroeoueunerem (Kno-
Sa-Le).

Vycvik je otewen ve spolupraci Pedagogické fakulty OU a Fakuttgidnich studii OU.
Pristupny je pi splnéni vstupnich podminekifstupny gedevsim VS studeinn prezesniho i
kombinovaného studia a také jiz v praxiispbicim pracovnikn pomahajicich profesi
(socialnim pedagagn, socialnim pracovnikn, specialnim pedagém, ale i dalSim
studentm a absolveriim humanitnich obdr a to Wetrg witelskych profesi). Wk
frekventant je stanoven na minimai23 let. Vycvik je zahajen v roce 2018 a neni otavi
kazdor@ng.

Paity frekventand, struktura skupin. Vycvikova komunita je tema maximaléa 30
frekventanty (mimo vedeni, vycvikove terapeutytdei a supervizory). V ramci komunity se
ad hoc utvéeji (pracovni) skupiny. Zakladem prace komunitgdrjotlivych skupin je klima
bezpeéného zazemi. Bezpeé zazemi je iedpokladem pro dici se prosedi a rozvoj
osobnich a profesnich kompetenci. Komunit&ide pravidly, ktera jsou dastniky vycviku
prijata na jeho z&tku s tim, Ze se pravidla mohou do jisté mignitnebo doplnit v fipadt,
Ze k tomu komunita na zakladve zkusenosti dosje.

Skupiny funguji pevazre ve formatu ,tady a ‘. Skupiny mimo jiné pracuji s osobnimi
problémy frekventaiit (predevSim v ramci sehiestu), alefeSeni &chto probléni neni jejich
primarnim ukolem vycvikovych skupin. Osobni probléekventanta je ve skupirpojiman
spiSe jako nabidka ,svého problému“ coby materipto Wweni. V rdmci individualni
supervize je vyznamnou s#sti profesniho rozvoje. ddstnici vycviku jsou postugn
powiovani vedenim skupin a jejich prace v roli vedolcékupin je hodnocena lektory,
supervizory a dalSimileny vedeni i samotnou vycvikovou skupinou. & skupiny mohou
mit formu tematickou a procesni. Ktera forma budakkétrt v danémcéase realizovana,
uréuji predevsim lekth a vedeni.

Souwasti vycviku je prace s minimarmpeti pripady pod supervizi. Individualni a skupinova
supervize neni zapaavano do celkového ptu hodin.



Casové rozloZeni vycviku

V kazdém roce (celkav5 let) budou realizovanétyii dvoudenni setkani (dvv kazdém
semestru) a jedno tydenni (5 ®insoustecéni v prabéhu letnich prazdnin. Celkem 650
vycvikovych hodin (mimo supervize).

Dvoudenni setkani (probihaji od 8.00 hod. do 1%60. v prostorach Pedagogické fakulty
Ostravské univerzity - F. Sramka, Ostrava-Marianskary). Celko¥ za jeden den 10
vycvikovych hodin. Restavka mezi 12.00 — 13.00 se nez@gwd. Souhrn® za oba dny se
jednd o 20 vycvikovych hodin. Z&yii vycvikova dvoudenni sougidéni za rokX = 80
hodin. Letni prazdninoveé soistkni (je organizovdno mimo Pedagogickou fakultu Qstké
univerzity a mimo Ostravu) mé stejnou hodinovoudaiu, tj. 10 hod./den, tE = 50 hod. Za
vycvikovy rokX = 130 hod. Celkayvza 5 let vycvikiE = 650 hodin.

Z uvedenych 650 hod.:

400 hod. sebezkuSenostiigrava

120 hod. teoretickarfprava

130 hod. nacvik psychoterapeutickych metod.

100 hod. supervize (nezaftava se do vycvikovych/vyukovych hodin). &hto 100 hodin je
30 hodin ¥novano individualni supervizi a zbytek (70 hodik)iginové supervizi.

V piipac, Ze frekventant nesplnigdepsany peet hodin Bhem gtiletého obdobi (mysleny
jednak hodiny vycviku a jednak hodiny supervize moznost chydjici hodiny vazané na
obsah (sebezkuSenost, teoretickiipqava, nacvik psychoterapeutickych metod, supejvit
v nasledujicich letech ztratu doplnit, bude-li @&sv dalSi vycvikovy cyklus. Frekventant,
ktery nesplni pedepsany pmet hodin (650) si riZe chylgjici hodiny a konkrétni
nedokortena témata dokait maximalré do 2 let po ukoeni svého ,bazalniho* vycviku. Je
treba poznamenat, Ze vstup do vycviku a &plrformalnich poZzadavk neni automaticky
zarukou ziskani certifikatu pro vykon psychoterapieo to jsou dlezité vysledky zkousSek,
kvalita prace s min. 5ifpady pod supervizi a dalSi kvalitativni aspektgwigu.

V Ostrav dne 24. ledna 2018



