KONEC PROKRASTINACE

aneb jak prestat odkladat
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LZatimco ztrdcime svij cas vdhdnim a odkladdnim, zivot utikd.”

Seneca

Nova, aktualizovana verze pfednasky shrnuje divody vzniku prokrastinace (chorobného
odkladani ukolli a povinnosti) a zaroven predava praktické nastroje, jak nad prokrastinaci vitézit
kazdy den. Smyslem prednasky je pomoci ucastnikiim zlepsit svoji motivaci, organizaci ¢asu

a zvysit efektivitu v osobnim a pracovnim zivoté.

Kdy a kde?

Misto: Dam kultury mésta Ostravy, Ostrava
Datum: 11.4.2017

Cas: 18:00 - 20:00

Vstupné: 250 K¢

Registrace: www.konec-prokrastinace.cz/ostrava/




